RACHUNEK SUMIENIA

1. Bedziesz mifowaf Pan Boga swego cafym swoim sercem (Mt
22,37) — moja relacja z Bogiem.

Czy wiara w Chrystusa ma wplyw na moje zycie osobiste? Czy
sprawy dnia codziennego — praca, rozrywki itp. — nie przestaniajg
mi Boga? Czy znajduje czas na codzienng modlitwe? Jak Swietuje
niedziele? Czy pogtebiam swojg wiedze religijng? Czy potrafie z
odwagg wyzna¢ swojg chrzescijanska wiare?

2. Bedziesz mifowat blizniego swego (Mt 22,39) — moja relacja z
bliznimi.

Jak dbam o swoja rodzine? Czy praca nie przestania mi rodziny?
Czy moim postepowaniem nie zasmucam, nie krzywdze
pozostatych czionkéw rodziny? Czy uzywam antykoncepcji? Jak
wykonuje swoja prace? Czy nie oszukuje? Czy ptace nalezne
podatki? Czy nie ulegam lenistwu? Czy nie marnuje czasu? Czy
dostrzegam innych potrzebujgcych wokét mnie? Czy potrafie
przebaczaé? Czy nie ktamig? Czy nie obmawiam, narzekam lub
oczerniam blizniego? Czy nie zazdroszcze? Czy nie zaniedbuje
dobra, gdy moge je czyni¢?

3. ... jak siebie samego (Mt 22,39) — moja relacja do siebie
samego.

Czy nie panuje we mnie egoizm? Czy nie jestem zbytnio
przywigzany do pieniedzy, rzeczy, ubioréw, wygéd? Czy nie
grzesze takomstwem? Czy nie naduzywam alkoholu? Czy jestem
wolny od natogéw? Czy witasciwie i roztropnie uzywam srodkéw
masowego przekazu (TV, Internet)? Czy zachowuje czysto$¢ w
myslach, stowach, spojrzeniach, czynach? Czy akceptuje siebie ze
swoimi ograniczeniami? Czy potrafie Bogu dziekowac¢ za to kim
jestem? Czy dbam o swoj rozwdj kulturalny, intelektualny,
duchowy? © Szkota dla Spowiednikéw



